
Trilhos do Almourol
10ª Edição - 2019

Trail Longo

Classificação Equipas

VITÓRIA FC Trail Running1ª Classificada

Geral Peitoral Nome Escalão TempoPos.

1 1M SenioresAite Tamang7 03:08:46

2 2M SenioresAntónio Almeida179 03:08:56

5 4M SenioresDiogo Baena180 03:13:28

8Total de Pontos:

Clube de Praças da Armada/CPA Trail Team2ª Classificada

Geral Peitoral Nome Escalão TempoPos.

8 1M 50Virgílio Gomes127 03:28:14

10 8M SenioresTiago Cantante Romão176 03:30:02

18 13M SenioresLuís Silva125 03:44:07

36Total de Pontos:

Zona Alta Trail3ª Classificada

Geral Peitoral Nome Escalão TempoPos.

16 11M SenioresSérgio Correia283 03:41:54

20 15M SenioresJoão Fernandes281 03:45:34

22 16M SenioresAndré Rosário279 03:47:08

58Total de Pontos:

Clube de Atletismo de Ferreira do Zêzere4ª Classificada

Geral Peitoral Nome Escalão TempoPos.

17 12M SenioresMiguel Cotrim303 03:42:49

25 5M 40Hélder Pereira296 03:52:45

31 22M SenioresMiguel Lopes295 03:57:08

73Total de Pontos:

Trilho Perdido Eventos / Imporlux5ª Classificada

Geral Peitoral Nome Escalão TempoPos.

3 1M Sub 23Miguel Arsénio21 03:10:44

35 1M 45Pedro Pinheiro20 04:00:13

40 10M 40Hugo Miguel144 04:06:17

78Total de Pontos:

Clube Desportivo de Espite6ª Classificada

Geral Peitoral Nome Escalão TempoPos.

9 7M SenioresFilipe Costa199 03:29:36

24 18M SenioresRicardo Mordomo257 03:51:46

48 26M SenioresMicael Costa195 04:13:07

81Total de Pontos:



Trilhos dos Templários / XPORFIT7ª Classificada

Geral Peitoral Nome Escalão TempoPos.

28 6M 40Luís Alexandre167 03:54:07

29 21M SenioresRicardo Ferreira165 03:55:52

37 25M SenioresJoão Grade170 04:04:39

94Total de Pontos:

Montanha Clube Trail Running/Efapel8ª Classificada

Geral Peitoral Nome Escalão TempoPos.

23 17M SenioresBruno Gonçalves193 03:50:54

26 19M SenioresFabio Mendes63 03:53:06

55 7M 45Paulo Alves246 04:19:32

104Total de Pontos:

AC Portalegre / UTSM9ª Classificada

Geral Peitoral Nome Escalão TempoPos.

4 3M SenioresLuís Semedo8 03:11:51

13 10M SenioresGonçalo Carita79 03:37:00

117 17M 45Pedro Tavares54 05:03:14

134Total de Pontos:

Caracol Trail Team10ª Classificada

Geral Peitoral Nome Escalão TempoPos.

47 3M Sub 23Henrique Dias38 04:11:47

52 27M SenioresPedro Freitas61 04:18:02

79 2M 60Joaquim Teixeira200 04:39:45

178Total de Pontos:

A. C. S. Mamede11ª Classificada

Geral Peitoral Nome Escalão TempoPos.

19 14M SenioresCarlos Bárbara272 03:44:31

27 20M SenioresRicardo Carreira270 03:53:23

134 9F SenioresFilipa Casimiro271 05:14:45

180Total de Pontos:

CLAC Entroncamento / OndaTrilhos12ª Classificada

Geral Peitoral Nome Escalão TempoPos.

58 1M 55José Vital263 04:22:47

73 2M 55Leonel Campos62 04:36:26

102 6F SenioresCarina Silva105 04:52:40

233Total de Pontos:

AD IALBAX13ª Classificada

Geral Peitoral Nome Escalão TempoPos.

93 20M 40Humberto Pestana116 04:46:14

96 4F SenioresSofia Quental75 04:48:35

107 21M 40Ricardo Monraia189 04:57:02

296Total de Pontos:

COA / Corvus Trail Team14ª Classificada

Geral Peitoral Nome Escalão TempoPos.



77 39M SenioresRui Pena85 04:39:18

111 16M 45Simão Petulante17 04:59:51

139 55M SenioresMário Caridade15 05:16:56

327Total de Pontos:

Grupo Desportivo Santander Totta15ª Classificada

Geral Peitoral Nome Escalão TempoPos.

50 6M 45Pedro Xavier Santos148 04:15:17

125 11M 50José Raposo188 05:10:52

155 22M 45Nuno Almeida111 05:30:25

330Total de Pontos:

Casa do Benfica em Abrantes16ª Classificada

Geral Peitoral Nome Escalão TempoPos.

112 1F 40Marketa Martins253 05:00:44

116 9M 50Francisco Martins311 05:03:07

126 4M 60António Martins252 05:11:09

354Total de Pontos:

Matilha Running17ª Classificada

Geral Peitoral Nome Escalão TempoPos.

76 10M 45Eurico Rosado60 04:38:44

153 15M 50Carlos Esteves94 05:30:17

154 21M 45Rui Azevedo95 05:30:18

383Total de Pontos:

Regimento de Engenharia Nº 118ª Classificada

Geral Peitoral Nome Escalão TempoPos.

63 14M 40Abel Valente294 04:29:40

172 24M 45Arlindo Domingues292 05:40:19

185 38M 40António Marques293 05:48:30

420Total de Pontos:

Clube Efacec19ª Classificada

Geral Peitoral Nome Escalão TempoPos.

82 40M SenioresHugo Pinto72 04:41:13

175 34M 40Pedro Cruz194 05:43:38

176 25M 45Mário Ferreira49 05:43:58

433Total de Pontos:

Grupo Sportivo Adicense20ª Classificada

Geral Peitoral Nome Escalão TempoPos.

65 33M SenioresTiago Almeida286 04:31:58

189 39M 40Nuno Freitas312 05:49:16

205 14F SenioresJoana Pereira308 06:07:40

459Total de Pontos:

SS CGD21ª Classificada

Geral Peitoral Nome Escalão TempoPos.

140 13M 50João Maral243 05:17:01

203 32M 45João Henriques45 06:05:43



206 9M 60Severino Rosa120 06:11:05

549Total de Pontos:

GRVilaverdense22ª Classificada

Geral Peitoral Nome Escalão TempoPos.

130 26M 40Amílcar Ramos187 05:14:10

222 46M 40Joel Jacinto233 06:30:52

223 70M SenioresRicardo Pereira221 06:30:53

575Total de Pontos:

ADE Trail Running23ª Classificada

Geral Peitoral Nome Escalão TempoPos.

128 52M SenioresJoão Laranjeira64 05:12:38

239 74M SenioresAlvaro Vale67 07:24:44

240 18F SenioresSalete Oliveira65 07:24:45

607Total de Pontos:

CALMA - Tomar24ª Classificada

Geral Peitoral Nome Escalão TempoPos.

197 13F SenioresJoana Eira237 05:58:28

198 5M 55Carlos Eira235 05:58:30

234 23M 50António Trindade236 06:53:13

629Total de Pontos:

Nota: A posição geral engloba atletas masculinos e femininos


