
Trilhos do Almourol
10ª Edição - 2019

Trail Curto

Classificação Equipas

Casa do Benfica em Abrantes1ª Classificada

Geral Peitoral Nome Escalão TempoPos.

3 1M 45Luiz Mota208 01:56:43

10 1M 40Manuel Nogueira822 02:05:12

17 2M 45Artur Pais834 02:10:07

30Total de Pontos:

Trilhos dos Templários / XPORFIT2ª Classificada

Geral Peitoral Nome Escalão TempoPos.

8 7M SenioresRafael Martinho642 02:02:20

13 11M SenioresHugo Conde164 02:08:53

20 3M 40Hugo Gabriel806 02:12:22

41Total de Pontos:

Caracol Trail Team3ª Classificada

Geral Peitoral Nome Escalão TempoPos.

15 1M 55Francisco Gaio801 02:09:11

27 4M 45Pedro Mourão535 02:18:50

51 5M 55Aníbal Godinho584 02:27:59

93Total de Pontos:

Vespinga Saudável - Fet4ª Classificada

Geral Peitoral Nome Escalão TempoPos.

37 5M 45Rui Fresco765 02:23:35

43 7M 40Nuno Reis768 02:25:08

52 10M 40Luís Lopes723 02:28:44

132Total de Pontos:

Trilho Perdido Eventos / Imporlux5ª Classificada

Geral Peitoral Nome Escalão TempoPos.

30 19M SenioresPaulo Silva555 02:20:46

41 22M SenioresAntónio Abreu558 02:25:00

77 16M 40Rui Brilhante501 02:38:14

148Total de Pontos:

A. C. S. Mamede6ª Classificada

Geral Peitoral Nome Escalão TempoPos.

44 8M 40Carlos Cunha773 02:25:54

48 25M SenioresCharles Custódio771 02:27:36

65 34M SenioresPedro Vale da Serra772 02:31:36

157Total de Pontos:



Filipe Neves7ª Classificada

Geral Peitoral Nome Escalão TempoPos.

40 4M 55António Reis761 02:24:29

62 3M 50Vitor Neves760 02:31:12

94 6M 50Filipe Neves759 02:44:31

196Total de Pontos:

COA / Corvus Trail Team8ª Classificada

Geral Peitoral Nome Escalão TempoPos.

28 18M SenioresMiguel Serra561 02:19:57

68 5M 50João Pratas633 02:33:32

119 18M 45António Pires511 02:49:19

215Total de Pontos:

Rx Runners9ª Classificada

Geral Peitoral Nome Escalão TempoPos.

35 1M 50Raúl Vieira615 02:22:59

74 9M 45Jorge Maurício643 02:37:28

113 46M SenioresJoão Paulino672 02:48:48

222Total de Pontos:

Dá-lhe Gás Team10ª Classificada

Geral Peitoral Nome Escalão TempoPos.

33 2M Sub 23Diogo Alves623 02:21:45

107 6F SenioresEliana Raimundo741 02:47:22

108 15M 45José Dias600 02:47:26

248Total de Pontos:

Matilha Running11ª Classificada

Geral Peitoral Nome Escalão TempoPos.

45 9M 40João Rosa756 02:25:55

111 6M 55Joaquim Lima82 02:48:32

122 11M 50Pedro Lourenço508 02:50:32

278Total de Pontos:

Os Matrecos12ª Classificada

Geral Peitoral Nome Escalão TempoPos.

63 4M 50Manuel Silva808 02:31:17

67 36M SenioresFlávio Graça648 02:32:25

150 3F 45Carla Barbosa651 02:59:45

280Total de Pontos:

C.D. "Os Águias" de Alpiarça13ª Classificada

Geral Peitoral Nome Escalão TempoPos.

26 3M 45Raul Jorge790 02:17:50

114 25M 40João Costa507 02:48:49

148 11F SenioresCláudia Ribeiro823 02:58:03

288Total de Pontos:

União FCI de Tomar14ª Classificada

Geral Peitoral Nome Escalão TempoPos.



83 1F 45Paula Branco575 02:39:23

90 1F 60Carolina Feliz616 02:42:53

125 12M 50Ernesto Parente718 02:51:19

298Total de Pontos:

Marinhais AC15ª Classificada

Geral Peitoral Nome Escalão TempoPos.

34 5M 40Luís Neves568 02:21:54

76 15M 40José Leal569 02:38:13

192 61M SenioresDiogo Nunes Magriço803 03:15:33

302Total de Pontos:

Pinhal Total - Oleiros Aventura16ª Classificada

Geral Peitoral Nome Escalão TempoPos.

21 15M SenioresLuís Mendes828 02:12:30

104 24M 40Filipe Domingues826 02:46:52

197 62M SenioresJoão Santos827 03:17:36

322Total de Pontos:

Cabaré dos Coxos17ª Classificada

Geral Peitoral Nome Escalão TempoPos.

58 32M SenioresCarlos Andrade695 02:30:12

71 38M SenioresFilipe Rito574 02:36:32

206 7F 40Liliana Rodrigues792 03:19:55

335Total de Pontos:

Os Galgos de Tancos18ª Classificada

Geral Peitoral Nome Escalão TempoPos.

106 5F SenioresSuse Lucas684 02:47:16

133 21M 45Jorge Antunes543 02:53:30

135 53M SenioresJoão Domingues706 02:53:43

374Total de Pontos:

Clube Millennium BCP19ª Classificada

Geral Peitoral Nome Escalão TempoPos.

95 3F SenioresSofia Ramalho784 02:44:45

96 7M 50Rui Ramalho783 02:44:46

214 36M 45António Ferreira782 03:24:31

405Total de Pontos:

Pace.Makers20ª Classificada

Geral Peitoral Nome Escalão TempoPos.

149 1M 60António Pereira576 02:59:17

179 11M 55Zé Paulo577 03:08:08

190 12M 55Vitor Franco703 03:14:56

518Total de Pontos:

C.C.D."O Alvitejo"21ª Classificada

Geral Peitoral Nome Escalão TempoPos.

5 4M SenioresFábio Martins728 02:01:03

263 48M 40Henrique Oliveira664 03:56:59



264 23M 50Rui Raposeira645 03:57:00

532Total de Pontos:

100Travões Trail Team22ª Classificada

Geral Peitoral Nome Escalão TempoPos.

176 13F SenioresAlexandra Simão548 03:08:04

178 59M SenioresJoão Alexandre549 03:08:05

233 14M 55Paulo Simão533 03:32:31

587Total de Pontos:

Asas23ª Classificada

Geral Peitoral Nome Escalão TempoPos.

142 2F 40Carla Fernandes517 02:57:13

239 21M 50Carlos Magalhães520 03:36:41

240 1F 55Lidia Santos521 03:36:43

621Total de Pontos:

Cem Quedas24ª Classificada

Geral Peitoral Nome Escalão TempoPos.

182 15M 50João Jacinto537 03:09:30

198 6F 45Raquel Correia620 03:18:07

242 2F 60Fernanda Pratas660 03:37:53

622Total de Pontos:

CLAC Entroncamento / OndaTrilhos25ª Classificada

Geral Peitoral Nome Escalão TempoPos.

181 14M 50Carlos Marchão661 03:08:24

184 3M 60António Matias689 03:11:08

312 4F 60Paula Joaquim644 04:48:06

677Total de Pontos:

Amigos Vale do Silêncio26ª Classificada

Geral Peitoral Nome Escalão TempoPos.

92 20M 40Hugo Marques840 02:44:27

305 21F 40Gabriela Marques690 04:47:23

308 30F SenioresLurdes Santos678 04:47:36

705Total de Pontos:

Futebol Clube Estrelas Lisboa27ª Classificada

Geral Peitoral Nome Escalão TempoPos.

219 44M 40Mauro Ferreira699 03:25:09

231 46M 40Paulo Nunes714 03:32:07

300 18F 45Telma Marques702 04:41:39

750Total de Pontos:

Santana Futebol Clube - Trail Team28ª Classificada

Geral Peitoral Nome Escalão TempoPos.

237 39M 45Mário Atilho538 03:34:49

266 13F 45Carla Atilho539 03:57:49

269 14F 40Sofia Atilho540 03:58:25

772Total de Pontos:



Corrida Noturna Parque das Nações29ª Classificada

Geral Peitoral Nome Escalão TempoPos.

169 26M 45Rui Almeida562 03:05:12

307 6F 50Ana Gonçalves747 04:47:35

310 46M 45Nuno Fonseca685 04:47:38

786Total de Pontos:

HOSA30ª Classificada

Geral Peitoral Nome Escalão TempoPos.

254 23F SenioresTatiana Ildefonso669 03:50:11

287 50M 40Rodrigo Mota670 04:11:37

294 29F SenioresAna Fernandes736 04:30:35

835Total de Pontos:

Nota: A posição geral engloba atletas masculinos e femininos


