ﬁﬂ‘ﬁ € Trilhos do Almourol
SRS 9r ey, - 2018

Equipa com mais elementos inscritos
Talentos Team

40 Atletas
Trail Longo (2 Atletas)
‘ Pei. ‘ Nome ‘ Escaldo Tempo
213 |Luis Carvalho M 50
278 Paulo Ferreira M 50 04:23:52

Trail Curto (13 Atletas

‘ Pei. ‘ Nome Escaldo Tempo
517 |Cremilde Raposo F50 04:03:42
518 |José Raposo M 55 02:45:49
539 |Isabel Nunes F50 04:03:43
540 Paulo Nunes M 55 04:03:43
542 |Fernando Nascimento M 50 03:05:01
544 |Jodo Pascoa M 50 02:29:52
560 Pedro Manso M 40 04:44:02
568 [Rui Laginha M 50 04:04:39
571 |Rita Pires F 60
650 |Alain Besson M 55
738 |Luis Silva M 45 03:03:46
786 Sandra Constantino F 40 03:23:10
787 Hélder Constantino M 45 02:44:05

Caminhada (25 Atletas

‘ Pei. ‘ Nome Escaldo Tempo
1000 Patricia Marques
1001 José Marques
1009 Anténio Morais
1010 Jos Groen
1028 Aurora Oliveira
1049 Fernanda Condinho
1061 Beta Lourenco
1077 Irene Manso
1082 Odete Bruno
1088 Helena Vitoria
1180 Acgucena Besson
1192 Dina Alegria
1197 Ana Cartaxo
1213 Maria José Ricardo
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1214

Hugo Pimenta

1225

Nuno Cardoso

1226

Idalina Ribeiro

1227

Anabela Domingos

1228

Pedro Rasteiro

1229

Antonio Rasteiro

1230

Maria Rasteiro

1231

Maria Pinto

1260

Maria Luisa Viriato

1279

Teresa Jesus

1395

Luisa Maria Rodrigues
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