
7ª Edição dos Trilhos de Almourol

Data: 03 de Abril de 2016

Localidade: Entroncamento

Organização: CLAC Entroncamento

Cronometragem: Trilho Perdido Cronometragens

T F23 Trail F Sub-23
P.Cat. Nome Clube Tempo

1 Sofia Ramalho Millennium BCP  3:22:48

2 Ana Feijão Clube Atletismo Alentejanos Faro  3:27:01

3 Margarida Silva Comtemp  4:31:37

4 Zenaide Alves  4:53:59

T F40 Trail F40
P.Cat. Nome Clube Tempo

1 Júlia Alves ACM TRAIL&RUNNING  3:01:49

2 Sandra Quintas Os Matrecos  3:11:48

3 Carla Barbosa Os Matrecos  3:14:38

4 Ana Martins Furões do Alentejo  3:16:21

5 Orlanda Rego Gaia - Running  3:22:04

6 Paula Branco Mobylete  3:25:29

7 Aida Presa Girls4run  3:27:05

8 Cristina Barros Sinmetro  3:31:45

9 Elsa Moreira Millennium BCP  3:32:13

10 Paula Guedes Clube Amigos Parque da Paz  3:32:50

11 Rita Luz Team Rhinos  3:53:13

12 Ana Tomé Pace.Makers  3:57:33

13 Elisabete Azougado Tãlentos Team  4:10:20

14 Isabel Santos  4:16:54

15 Maria Magro  4:17:36

16 Catarina Vargas Associação de Atletismo Lebres do Sado  4:26:24

17 Cristina Barbosa  4:30:31

18 Susana Farinhas Tãlentos Team  4:32:15

19 Susana Evangelista Coininha Runners  4:37:47

20 Celia Sobral Tãlentos Team  4:53:23

21 Ana Tomás S.R.C  5:01:51

22 Madalena Santiago Tãlentos Team  5:04:58

23 Inês Pequeno Pace.Makers  5:08:07

24 Maria Fernandes Tãlentos Team  5:32:13

25 Fátima Brito Tãlentos Team  5:52:50

26 Ana Margarida Tãlentos Team  6:05:37

T F45 Trail F45
P.Cat. Nome Clube Tempo

1 Ligia Coelho ARSM-Associação Recreativa de São Miguel  3:10:06

2 Isabel Nicolau Running Academy - O2 Life Center  3:30:32



3 Elisabete Repas Gaia - Running  3:34:54

4 Sandra Lensink Let's Bundl  3:46:49

5 Lurdes Silva Os Tugas  3:49:20

6 Teresa Jerónimo FAM 2 RUN  3:55:44

7 Isabel Martins  4:19:47

8 Maria Macedo  4:30:18

9 Luísa Pires  4:36:12

10 Maria Vassalo Pace.Makers  4:37:29

11 Alexandra Pires  4:45:51

12 Fernanda Condinho Tãlentos Team  4:53:23

13 Paula Carmo Papa Trilhos do CAAL  4:54:51

14 Anabela Cardoso Soconcalma  4:58:57

15 Leonor Albino Tãlentos Team  5:08:48

16 Florbela Tãlentos Team  5:26:48

17 Ana Lopes Lágrimas Team  5:30:16

18 Justina Ferreira Tãlentos Team  5:32:12

19 Helena Vitoria Tãlentos Team  5:40:49

T F50 Trail F50
P.Cat. Nome Clube Tempo

1 Graça Roldão Os Tugas  3:35:26

2 Ana Paula Pinto Farmácia Almeida Gonçalves  3:59:27

3 Isabel Nunes Tãlentos Team  4:47:20

4 Jacinta Almeida Rail Runners  5:04:42

5 Maria Aldeia Tãlentos Team  5:52:49

T F55 Trail F55
P.Cat. Nome Clube Tempo

1 Acucena Besson Tãlentos Team  5:52:50

T F60 Trail F60
P.Cat. Nome Clube Tempo

1 Maria Correia "Grupo Desportivo ""O Independente"""  4:06:20

T FS Trail F Seniores
P.Cat. Nome Clube Tempo

1 Cátia Rodrigues  2:54:15

2 Carmen Pires Liz Runners  2:56:51

3 Catarina Correia Engenheiros-RE1  3:00:52

4 Lídia Calado  3:15:53

5 Ana Sofia Coelho AFDD-Run Crew Trail Montijo  3:31:48

6 Ana Fortes  3:34:02

7 Sandra Trigo  3:35:33

8 Catarina Henriques Uni-verso  3:35:54

9 Maria Cotrim  3:36:34

10 Andreia Neves Tu e Eu  3:37:36

11 Ana Gracio União FCI de Tomar  3:39:07

12 Carla Ribeiro Millennium BCP  3:39:28

13 Ana Baldeante Não fazemos nem mais um...km  3:43:03

14 Mónica Henriques Azeitão Night Runners  3:45:28

15 Margarida Santos  3:53:12

16 Rita Coelho Grupo Desportivo da Parreira  3:57:48



17 Mariana Monteiro Running Academy - O2 Life Center  4:02:53

18 Joana Costa Os Conta-Kilómetros  4:03:46

19 Liliana Henriques Os Conta-Kilómetros  4:03:46

20 Ana Januário Canhões da Nazaré  4:06:44

21 Carina Cardoso  4:06:46

22 Gabriela Marques Amigos Vale do Silêncio  4:11:08

23 Lurdes Santos Amigos Vale do Silêncio  4:11:09

24 Carla Figueira O Praticante  4:17:16

25 Catarina Maurício  4:18:11

26 Ana Simões Team Fay  4:22:13

27 Andreia Lemos Trilhos do Costume  4:23:27

28 Filipa Matias  4:28:26

29 Eliana Beca Pace.Makers  4:28:30

30 Ana Rosa Runners da Frente Ribeirinha da Póvoa de Santa Iri  4:31:31

31 Susana Louro  4:36:12

32 Sofia Matias  4:36:20

33 Valérie dos Santos  4:37:23

34 Sara Fernandes Pace.Makers  4:38:02

35 Rita Branco  4:39:07

36 Vânia Ventura Grupo Desportivo da Parreira  4:47:55

37 Patricia Pinto UDR Zona Alta  4:49:55

38 Joana Nunes  4:53:59

39 Vanessa Cunha Papa Trilhos do CAAL  4:54:50

40 Alexandra Bento  5:04:45

41 Sofia Fernandes Pace.Makers  5:08:07

42 Patrícia Fidalgo Pace.Makers  5:12:27

43 Liliana Monteiro  5:12:34

44 Marta Ribeiro  5:30:27

45 Ana Luisa Carreiro  5:52:51

46 Sandra Marques Os Conta-Kilómetros  5:57:07

47 Patrícia Barros Cascais FotoTrail Running  5:58:22

T M23 Trail M Sub-23
P.Cat. Nome Clube Tempo

1 Tiago Silva Trilhos dos Templários - Green Roc  2:00:13

2 João Proença  2:43:53

3 Diogo Flamino ACM TRAIL&RUNNING  2:49:02

4 João Ferreira ACM TRAIL&RUNNING  3:01:49

5 Eduardo Figueira O Praticante  3:15:28

T M40 Trail M40
P.Cat. Nome Clube Tempo

1 Paulo Silva N.A.Z.Abóboda  2:23:44

2 Jorge Ribeiro ARD/DIC LEIRIA  2:24:02

3 Carlos Charrua Running Academy - O2 Life Center  2:25:39

4 Marco Carvalho FireTeam  2:26:15

5 João Teixeira  2:37:12

6 Henrique Meira Clube de Atletismo Odimarq  2:38:26

7 Pedro Barbas Pontevel a Mexer  2:39:26

8 Rui Silva Dentoral Racing Team  2:40:19

9 Paulo Gaião Casa do Povo de Alcanena  2:40:49

10 Sérgio Oliveira Pace.Makers  2:40:55

11 João Mota  2:40:55

12 Nuno Pita Os Tugas  2:46:00

13 Rui Pissarreira Engenheiros-RE1  2:46:42



14 Pedro Moreira Millennium BCP  2:54:03

15 Pedro Carreira Farmácia Almeida Gonçalves  2:55:03

16 Ricardo Silva Pocariça Runners  2:56:51

17 Jorge Formiga UDR Zona Alta  2:57:47

18 Jorge Pires Os Galgos de Tancos  3:09:50

19 Jorge Antunes  3:10:42

20 Francisco Trilhos dos Templários - Green Roc  3:11:19

21 Rui Brás  3:12:18

22 Joaquim Figueira Team 33  3:14:14

23 Nuno Tiago Pace.Makers  3:19:40

24 Nuno Santos Gaia - Running  3:22:04

25 César Teixeira Gaia - Running  3:22:05

26 José Marques #PonteFinal_RT  3:23:56

27 Nelson Santos TSF Runners  3:25:02

28 Bruno Marquez Eléctrico Futebol Clube  3:25:50

29 Luís Chaveiro  3:26:59

30 Miguel Passos Tãlentos Team  3:27:20

31 Fernando Rosa Millennium BCP  3:32:13

32 Fernando Marques #PonteFinal_RT  3:32:15

33 Rui Gameiro  3:32:31

34 Pedro Nisa  3:32:31

35 Jorge Rodrigues  3:32:47

36 Nuno Martins  3:34:32

37 Nuno Santos Clube Ogma  3:37:24

38 José Martins  3:39:23

39 João Bernardino Devagar, devagarinho…  3:39:30

40 Francisco Oliveira Tãlentos Team  3:40:13

41 Nuno Lucas Tãlentos Team  3:40:14

42 Nuno Silva Tãlentos Team  3:45:31

43 Luís Sales """Os últimos"""  3:47:00

44 Jorge Mendes """Os últimos"""  3:50:26

45 Ricardo Mendes Millennium BCP  3:54:22

46 Nuno Sá Ginja Team  3:58:15

47 João Lopes  4:01:28

48 Pedro Caneco Coininha Runners  4:03:37

49 Rui Brites Tãlentos Team  4:04:29

50 Nuno Diogo  4:06:45

51 Rui Cortes Tartarugas Solidarias  4:06:46

52 Paulo Figueira O Praticante  4:17:16

53 Luis Fernandes Team Fay  4:22:09

54 José Ventura #PonteFinal_RT  4:24:13

55 Vasco Fernandes  4:26:33

56 Nuno Ferreira Pace.Makers  4:35:07

57 Hélder Pires Os Lesmas  4:35:11

58 Hélder Mendes Pace.Makers  4:37:30

59 Ricardo Pimenta Os Lesmas  4:39:01

60 Helder Santos A correr pelo Mundo das Bebidas  4:40:43

61 José Vicente A correr pelo Mundo das Bebidas  4:40:51

62 Rui Coutinho "C.D.""Os Águias"" Trail/Running"  4:46:49

63 Hernâni Tomás S.R.C  5:01:49

64 Joaquim Delgado Scalabis Night Runners  5:14:21

T M45 Trail M45
P.Cat. Nome Clube Tempo

1 Jorge Matos N.A.Z.Abóboda  2:15:18

2 Luis Gomes União FCI de Tomar  2:19:14

3 Paulo Jerónimo FAM 2 RUN  2:22:55



4 José Barrinha VILA FRIA JG SEGUROS  2:27:48

5 José Guimas Os Matrecos  2:40:46

6 Rui Perdigão C.A.S.P.A. - Clube Amador Só Para Atletismo  2:44:51

7 Horácio Ferreira ARSM-Associação Recreativa de São Miguel  2:47:34

8 Rui Leão  2:47:38

9 Carlos Vitorino Farmácia Almeida Gonçalves  2:47:48

10 Vitor Pires Casa do Povo de Alcanena  2:49:42

11 Carlos Lima  3:00:51

12 Manuel Cordeiro  3:05:01

13 Luís Aires Equipa da Maria  3:05:49

14 Victor Rodrigues 20 kms Almeirim  3:08:36

15 Paulo Pascoa Tãlentos Team  3:11:37

16 Aurélio Rodrigues Os Matrecos  3:11:49

17 Nuno Manuel Pace.Makers  3:12:44

18 Luís Garcia Os Galgos de Tancos  3:20:34

19 Rui Ramalho Millennium BCP  3:22:48

20 Carlos Sequeira Running Academy - O2 Life Center  3:25:16

21 Paulo Mota  3:29:01

22 Nuno Romão  3:29:01

23 Carlos Sá  3:31:27

24 Luís Silva  3:32:13

25 Paulo Amaral  3:32:31

26 Luís Pires C.A. Amigos Parque da Paz  3:32:49

27 Paulo Simões Falcões Selvagens  3:33:23

28 Anselmo Maia  3:35:06

29 Victor Ferreira Ginja Team  3:35:48

30 Carlos Correia Monforte Bike Team  3:37:04

31 Francisco Amaro Varitintas  3:42:26

32 Carlos Fernandes Tãlentos Team  3:44:50

33 João Dias  3:44:51

34 Luís Belbute  3:49:30

35 Paulo Ramalho Os Montanheses  3:52:43

36 António Lima Ginja Team  3:58:15

37 Miguel Pedro  4:01:31

38 José Condesso Engenheiros-RE1  4:01:33

39 Karsten Sommer Millennium BCP  4:06:32

40 Ludovico Capito Caracol Trail Team  4:21:29

41 João Almeida  4:39:09

42 João Silva  4:45:51

43 Rafael Santos Os Tugas  4:50:43

44 Jorge Ferreira Tãlentos Team  4:56:33

45 Paulo Santos  4:58:58

46 António Ramos Os Matrecos  4:58:58

47 Marco Cardoso Soconcalma  4:58:59

48 João Bernardino Os Galgos de Tancos  5:07:55

49 José Fernandes  5:12:36

T M50 Trail M50
P.Cat. Nome Clube Tempo

1 João Ginja Clube de Atletismo Odimarq  2:09:04

2 António Antas Furões do Alentejo  2:24:18

3 Carlos Marques N.A.Z.Abóboda  2:27:44

4 Joaquim Martins Clube de Atletismo Odimarq  2:42:50

5 Leonel Campos Os Matrecos  2:45:25

6 Alexandre Evaristo Runners da Frente Ribeirinha da Póvoa de Santa Iri  2:54:54

7 Eduardo Vanzeller  3:00:27

8 Mário Ribeiro Os Galgos de Tancos  3:05:38



9 Carlos Grácio Os Galgos de Tancos  3:14:01

10 António Nova Os Trinca Espinhas  3:20:15

11 Eduardo Teixeira Gaia - Running  3:25:47

12 José Filipe Calado Farmácia Almeida Gonçalves  3:26:48

13 José Ferreira Millennium BCP  3:27:25

14 José Aquino  3:32:40

15 Fernando Teixeira  3:36:53

16 Vitor Matos C.A.S.P.A. - Clube Amador Só Para Atletismo  3:40:32

17 Paulo Rato Millennium BCP  3:42:34

18 António Gavancha  3:47:01

19 José Mariquitos """Os últimos"""  3:50:33

20 Manuel Machado Os Matrecos  3:58:09

21 Júlio Santos Tãlentos Team  4:23:19

22 Abel Bragança Os últimos  4:31:21

23 Rui Horta Os Lesmas  4:43:48

24 João Teixeira Lágrimas Team  5:30:29

25 Paulo Rato  5:38:47

26 João Vitoria Tãlentos Team  5:52:50

T M55 Trail M55
P.Cat. Nome Clube Tempo

1 António Carvalho Tomar Runners  2:57:42

2 João Farinha Caracol Trail Team  3:07:17

3 Vítor Marques  3:13:45

4 António Matias CLAC - Entroncamento  3:17:14

5 Alcino Ramos VILA FRIA JG SEGUROS  3:20:23

6 José Aires CCD TRANQUILIDADE  3:25:02

7 Mário Marcelino Millennium BCP  4:09:35

8 José Alves  4:26:06

9 José Silva Comtemp  4:33:04

10 Paulo Nunes Tãlentos Team  4:47:20

T M60 Trail M60
P.Cat. Nome Clube Tempo

1 Arsénio Fernandes ARSM-Associação Recreativa de São Miguel  2:41:47

2 Vitorino Coragem O Mundo da Corrida  3:08:16

3 Fernando Ferreira Tãlentos Team  3:12:14

4 Carlos Moreira Os Tugas  3:33:00

5 Fernando Vieira Gaia - Running  3:33:19

6 Alain Besson Tãlentos Team  4:53:22

T MS Trail M Seniores
P.Cat. Nome Clube Tempo

1 Tiago Romão Gafanhori  1:58:23

2 Marco Marques União FCI de Tomar  2:05:25

3 Tiago Martins Clube de Atletismo Odimarq  2:14:35

4 Tiago Gaspar Trilhos dos Templários - Green Roc  2:18:04

5 Fernando Pinto  2:21:57

6 Marco Melo Correr Lisboa  2:23:51

7 José Duarte  2:25:56

8 Hugo Sequeira ACP / UTSM  2:27:14

9 João Fernandes Os Galgos de Tancos  2:27:24

10 Carlos Teixeira Os Matrecos  2:27:40



11 Nuno Pimpão Furões do Alentejo  2:27:50

12 Milton Santos Engenheiros-RE1  2:29:32

13 Mário Figueiras ACM TRAIL&RUNNING  2:31:34

14 Renato Reis BeYourself  2:35:48

15 Jacinto Franco Os Galgos de Tancos  2:36:02

16 Alexandre Santos C.A.S.P.A.  2:37:00

17 Hélder Lemos BeYourself  2:39:07

18 Sérgio Simão Cartaxo Night Runners  2:39:26

19 Rui Costa Engenheiros-RE1  2:42:14

20 Rui Santos Canhões da Nazaré  2:42:39

21 Filipe Silvano Engenheiros-RE1  2:42:43

22 Ivo Rebocho Furões do Alentejo  2:43:37

23 Francisco Curraleira Furões do Alentejo  2:43:37

24 João Oliveira Os Tugas  2:46:32

25 Carlos Esteves  2:47:09

26 Ezequiel Reis  2:47:23

27 Miguel Serra  2:49:18

28 Luis Boino  2:50:24

29 Pedro Pereira Furões do Alentejo  2:51:14

30 Pedro Gameiro União FCI de Tomar  2:51:26

31 Norberto Tiães União FCI de Tomar  2:51:29

32 Gonçalo Carpinteiro  2:51:38

33 Luís Baptista Running Academy - O2 Life Center  2:52:20

34 André Silva BeYourself  2:53:20

35 Pedro Fogueteiro "C.D.""Os Águias"" Trail/Running"  2:53:35

36 Bruno Brito Running Academy - O2 Life Center  2:55:15

37 Carlos Basílio Trilhos dos Templários - Green Roc  2:55:38

38 Luís Lopes 20 kms Almeirim  2:56:07

39 Ernesto Caniço  2:56:07

40 Valter Gaspar PapaMilhas  2:56:52

41 Mauro Covas Mobylete  2:56:58

42 Flávio Graça Os Matrecos  2:57:14

43 Luís Fróis Bando dos 4  2:57:56

44 José Isidoro Mobylete  2:58:11

45 Márcio Batista União FCI de Tomar  2:58:30

46 Bruno Espadeiro  3:00:35

47 Luís Riachos  3:01:14

48 Frederico Crasto Liz Runners  3:02:31

49 Filipe Honório BeYourself  3:02:39

50 Luís Ribeiro Engenheiros-RE1  3:02:40

51 Hugo Guerreiro Varitintas  3:04:01

52 Marcelo Nunes Engenheiros-RE1  3:04:35

53 N. Costa Trilhos dos Templários - Green Roc  3:04:47

54 Pedro Machado Tough Trails Alenquer  3:05:37

55 Sérgio Almeida Equipa da Maria  3:05:50

56 Luís Gonçalves Millennium BCP  3:05:53

57 Pedro Santos  3:06:07

58 André Ferreira Caracol Trail Team  3:06:17

59 Bruno Sardinha  3:06:24

60 Sérgio Simões  3:07:05

61 Frederico Baptista  3:07:06

62 Micael Firmino CDCR Aldeia Sto António  3:08:22

63 Joaquim Martins Os Trinca Espinhas  3:08:37

64 Luís Gomes Furões do Alentejo  3:09:26

65 José Leonor Bando dos 4  3:09:38

66 Pedro Gomes "C.D.""Os Águias"" Trail/Running"  3:09:48

67 Tiago Silva Furões do Alentejo  3:09:57

68 Francisco Barrento Running Academy - O2 Life Center  3:10:31



69 Pedro Trigo Os Conta-Kilómetros  3:12:16

70 Rodolfo Oliveira Happy Runners  3:14:37

71 João Calado Farmácia Almeida Gonçalves  3:15:39

72 João Domingues  3:15:50

73 Vasco Monteiro Mobylete  3:17:00

74 Samuel Cinzas ACM TRAIL&RUNNING  3:17:59

75 João Trindade  3:19:27

76 Daniel Domingos Sapatilhas & Petiscos  3:19:40

77 Rui Pinto Runners da Frente Ribeirinha da Póvoa de Santa Iri  3:20:52

78 André Valente  3:21:48

79 Marco Lopes Caracol Trail Team  3:22:02

80 Nuno Manso  3:22:21

81 José Henrique Grupo Desportivo da Parreira  3:25:14

82 António Lopes  3:25:21

83 Luís Ribeiro  3:26:22

84 Marco Costa  3:26:51

85 André Dias LoureSaude Running  3:27:52

86 Daniel Reis Os Conta-Kilómetros  3:28:01

87 Francisco Bento  3:29:42

88 Rodolfo Silva Sapatilhas & Petiscos  3:30:54

89 Telmo Silva Caracol Trail Team  3:31:33

90 Mário Costa PapaMilhas  3:31:33

91 António Almeida Os Conta-Kilómetros  3:33:26

92 Marco Guerra  3:33:43

93 Nuno Dias  3:34:03

94 António Alberto  3:34:03

95 Paulo Antunes União FCI de Tomar  3:35:19

96 Angelo Pinto União FCI de Tomar  3:35:19

97 Pedro Simões Uni-verso  3:35:55

98 Pedro Louro SS CGD  3:36:30

99 António Santos Monforte Bike Team  3:37:03

100 Jorge Rocha Amigos do Atlestismo de Avis  3:37:03

101 João Santos Évora Night Runners  3:37:13

102 Mário Lima  3:37:17

103 Hugo Ferreira Furões do Alentejo  3:39:10

104 João Martinho  3:40:17

105 João Sousa Engenheiros-RE1  3:45:03

106 Luís Silvestre Coininha Runners  3:45:30

107 Nuno Carvalho Fire Team BVMC  3:47:14

108 Pedro Lopes  3:47:18

109 Rui Vences Os Galos  3:49:21

110 António Carda #PonteFinal_RT  3:49:21

111 Daniel Ouro Aveiras Runners  3:49:49

112 Hugo Duarte Aveiras Runners  3:50:14

113 Carlos Dias  3:53:15

114 Nuno Marques  4:00:41

115 Fausto Sá  4:01:30

116 Luís Gonçalves  4:01:53

117 Renato Ramalho Coininha Runners  4:04:45

118 Luís Costa Os Conta-Kilómetros  4:05:44

119 Gustavo Frade  4:10:09

120 Carlos Dias FenómenosGlorioso  4:14:55

121 Hélio Branco Aveiras Runners  4:16:57

122 Paulo Soares  4:18:11

123 Sérgio Pegas """Os últimos"""  4:21:30

124 Rodrigo Joina  4:22:27

125 André Preto Trilhos do Costume  4:23:27

126 Nuno Rodrigues #PonteFinal_RT  4:24:14



127 Ivo Esperança Team Fay  4:25:20

128 Marco Belo Ninjan8  4:26:27

129 Bruno Justino Pace.Makers  4:28:31

130 Bruno Romão  4:31:32

131 Ricardo Silvestre BRRnightRUNNERS  4:33:17

132 Paulo Conceição Pace.Makers  4:35:08

133 Hugo Marques Ninjan8  4:37:24

134 Eduardo Sousa  4:46:33

135 Valdemar Fernandes Scalabis Night Runners  4:47:35

136 Pedro Amaral  5:05:03

137 Mário Ferreira  5:05:07

138 Rui Felicio  5:12:28

139 Mario Gaspar Tãlentos Team  5:12:35

140 Samuel Salvador  5:50:49

141 Luís Trigo Os Conta-Kilómetros  5:57:08


